
　 私たちは食べることによって、 心と身体を育み、 日々の生活を営んでいます。 食べることは生き
ること。 日々当たり前にできていた “食べるということ” が、 突如できなくなったらどうしますか？
　東日本大震災発災後の食を思い返すことで、 あらためて食の大切さに触れ、 災害の備えについ
て考える機会として、 今回企画展を開催します。

〒 970-0229　福島県いわき市薄磯三丁目 11 番地
TEL    0246-38-4894     /    FAX    0246-38-4895
URL   https://memorial-iwaki.com/ みらい館公式HP

パネル展示

画企 展

ハンズオン展示

来館者のアンケート等をもとに、被災時にやっと口
にすることができた食べものや、調理の工夫、食材
に関する豆知識等をパネルで紹介します。
① あのとき、なに食べた？
② あれから、どうしてる？

一般的な保存食に加え、ライフスタイルや避難環境等に
あった保存食について、必要なものを考え、現物を見る
ことができるクイズ形式の展示を行います。

食物アレルギーのある人

でも、 安心して食べ

られるものは？
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